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uvob

Uvodem bychom Vam chtéli podékovat za koupi nasi sauny a poprat Vam mnoho krasnych chvil stravenych
v nasi sauné.
Infra sauna Vam pomlZe zbavit se prebytecnych tuk(, snizit mnoZstvi toxinl v téle, zabavit se obtizné bolesti a
komplexné se ocistit.
Koupi nasi sauny si toto vie mizZete nyni doprat v soukromy Vaseho domova, kdykoliv se Vam zachce

ZDRAVOTNI UCINKY INFRA SAUNY

Zbaveni bolesti: infracervené zareni s dlouhym rozsahem urychluje cirkulaci krve a tak dodava vice kyslikd do téla.
Zvyseny krevni obéh sniZuje zanéty, potlacuje bolest a urychluje hojeni.
Infra sauny mohou byt téZ pouZity k Iééeni revmatismu, artritidy a hemeroidd. Zvyseny krevni obéh pulsobi
blahodarné také na plet pfi IéCeni koZnich problému jako napt. rizné ekzémy a akné. Dobry krevni obéh je klicem
k jemné a hladké pokoZce.
SniZovani kalorii a tuku: infracervené zareni s dlouhym rozsahem odstranuje z téla prebytecnou sul a podkozni tuk.
Saunovanim spalite za pGl hodiny 600 kalorii oproti 300 kaloriim spalenych pfi pGlhodinovém joggingu a 225
kaloriich spalenych pfi palhodinové jizdé na kole
Uvolnéni téla a mysli: v sauné si miZete navodit pfijemnou atmosféru pomoci vestavéného CD prehravace,
poslechem pfijemné muziky a zdroven si uzZivat svételné terapii, kterou v nasich saunach nabizime jako jedini na trhu.
SniZeni toxinu a zlepseni pleti:
STRUCNY POPIS VYBAVENI

- automaticky termostat pro udrZeni stalé teploty

- hodiny se zvukovym upozornénim, 1 min. pfed koncem sezeni

- digitdlni senzor a teplomér

- infracervené topné panely

- AM/FM Car Stereo CD pfehravac

- svételna terapie

- kvalitné zpracovana konstrukce sauny

POZADAVKY NA INSTALACI

- nezapojujte jiné pristroje do zdsuvky el. energie spole¢né s Vasi saunou
- pfi montadZzi musi byt saunu usazena na zemi
- sauna musi byt instalovdna v suché mistnosti

- neskladujte hoflavé a chemické prvky v blizkosti sauny

Goatle s.r.o. |Rybnd 716, Praha



a) Struktura sauny (viz. obr. 1)

POZADAVKY NA INSTALACI

1 - pravy bok

2 — ovladaci panel
3 - prednisténa
4—dno

5 —vzpéra lavice
6 — lavice

7 —levy bok

8 — zadni sténa

9 — nosna vrchni deska
10 — vrchni deska
11 — elektricky kontrolni panel

b) Sauna je dodavana ve 2 -3 krabicich (dle typu infrasauny)

Zkontrolujte jeli na obou kartonech C/No stejné. Pokud neni kontaktujte prosim prodejce sauny.

Ujistéte se zda baleni obsahuje nasledujici soucastky:

- navod k obsluze
- dno

- zadni sténu

- levy bok

- pravy bok

- vzpéru lavice

- lavici

- krytinfrapaneld

- prednisténu

- nosnou vrchni desku

- vrchni desku
- Audio panel
- Svételnou terapii
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INSTALACE

a) Prvnikrok instalace

PoloZzte dno (pozice 4, Struktura sauny) na poZzadované misto. Ujistéte se, kde se nachazi predni a zadni sténa
obr.3.

b) wvyrovnejte zadni sténu (pozice8, Struktura sauny) se dnem. Ujistéte se, Ze zadni sténa je v drazce (obr.4).
Zapojte konektor do zastrcky na zadni Sténé. Ujistéte se, e konektor je fadné zapojen. V opacném pripadé
nebude lytkovy panel fungovat.

Obr.3 Obr.4 Obr.5

c) vyrovnejte pravou sténu s podlazkou, ujistéte se Ze jsou stény zarovnané a prostiednictvim pero-drazkového
spoje (Obr.6) je spojte dohromady (Obr.7). Sténu nadzvednéte a zaklapnéte.

Obr.6 Obr.7

d) vyrovnejte levou sténu s podlazkou, ujistéte se Ze jsou stény zarovnané a prostrednictvim pero-drazkového
spoje (Obr.8) je spojte dohromady (Obr.9). Sténu nadzvednéte a zaklapnéte.

Obr.9
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INSTALACE

e) Umistéte podpéru lavice a lavici (obr.10)

Obr.10

f) namontujte predni sténu (Obr.11) — zajistéte sklenénou predni sténu k boénim paneliim prostfednictvim
bajonetovych spoji. Upozornéni: instalaci provadéjte s nejvyssi moznou opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni
skla ptedni stény.

Obr.11

g) Umistéte strisku (obr. 12)

Obr.12

Pouzijte 3x35mm Srouby k zafixovani stfiSky k levé, pravé a predni sténé. Tim zajistite zpevnéni celé
konstrukce sauny.
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INSTALACE

h) Vsechny kabely ze stén protdhnéte otvory ve stfisce. (Obr.13)

Obr.13

i) VSechny infracervené zafice jsou pfedmontovany (obr.14). Zapojte vSechny kabely a konektory do
odpovidajicich vystupl na podplirné konstrukci vrchni desky. Ujistéte se Ze konektory jsou spojeny pevné.

Obr.14

j)  vSechny kabely z vrchni desky by mély byt zapojeny do odpovidajicich konektori. V pfipadé, Zze nékteré
propojeni bude chybét, sauna nebude spravné fungovat (obr.15)

Obr..15
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INSTALACE

1) U kabelu, ktery jste si v kroku h) stahli do prostoru sauny pfipevnéte ionizator vzduchu (obr.16)

Obr.16

m) Ujistéte se, Ze vSechny predchozi kroky byly provedeny v pofadku. Zapojte saunu do zastrcky el. energie a
vyzkousejte zda pracuje spravné. Poté umistéte vrchni desku a skrze odpovidajici otvor protahnéte kabel
napajeni sauny (obr.19). Nasledné vrchni desku prisSroubujte ke stfisce.

n) Montaz madla:

— W

0) Montdz drzaku ruéniku, ndpoja, novin....
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OVLADACI PANEL

TIME DISPLAY

11

10 7 8

Power : Zapnuti/vypnuti sauny
Kontrolka Power: Ukazuje zdali je sauna zapnuta (resp. pod el. napétim)
Kontrolka Heat: Sviti pokud zafice nahfivaji.

TEPLOTA a zobrazeni aktudlni a nastavené teploty - Stiskem Sipky se z aktudlni teploty zobrazi nastavena
teplota. Pomoci Sipek (poz.6) nastavite poZzadovanou teplotu. Po dosaZeni nastavené teploty se ohfev
automaticky vypne. Pfi poklesu pod stanovenou teplotu se ohfev automaticky zapne. Pfi nastavovani
toploty nesmi byt MP3 a radio zapnuté.

CAS : Nastaveni saunovaciho ¢asu, resp. zbyvajiciho ¢asu do automatického vypnuti sauny. Zpocatku
doporucujeme cca. 15 min. intervaly pfi teploté 40°C. Poté postupné prodluZovat pobyt v sauné popf.
zvySovat teplotu.

Pomoci Sipek (poz.12) nastavite poZadovany saunovaci ¢as. Ten se zobrazuje na displeji oznaceném
symbolem hodin.

°C/°F — moznost navolit stupné Celsia ¢i Fahrenheita (dvojstiskem Sipek nastaveni teploty poz.6)

Tlacitko Light (symbol Zarovky): Stisknutim zapnete osvétleni infrasauny (vniténi, venkovni)
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8.

10.

11.

OVLADACI PANEL

Svételna terapie — stiskem dojde k zapnuti svételné terapie (jednotlivé barvy se budou periodicky
stfidat). Nasledujicim stiskem bude svitit pouze bila barva. Tretim stiskem svételnou terapii vypnete.
Kratkymi opakovanymi stisky ménite jednotlivé barvy.

FMP3 stiskem tohoto tlacitka je moZné prepinat mezi prehravanim z FM - MP3.

V modu FM (zobrazuje se na poz.5) . Pfi podrZeni tlacitka na poz. 9 se automaticky naladi stanice, tyto se
vsak neukladaji do paméti.

V modu MP3 (zobrazuje se na poz.5) mlzZete prehravat skladby z externiho disku prostfednictvim USB
propojeni (poz.13)

Prostfednictvim Sipek na poz.12 nastavujete hlasitost (v obou modech). Prostfednictvim Sipek na poz. 6
v FM modu ménite frekvenci a MP3 modu se pfepindte mezi jednotlivymi skladbami.

PLAY/PAUSE slouzi ke spousténi, nebo pozastaveni hudby. Pokud po stisknuti tladitka poz.9 nedojde
k Zadnému stisku dalsiho tlacitka, displeje se vrati do plvodniho zobrazeni teploty a ¢asu.

HEAT 1 a HEAT 2 tato tlacitka slouzZi k regulaci vykonu topidel. HEAT 1 — zaddova, lytkova a podlahové
topidlo (dle modelu). Heat 2 — topidla na pravé a levé sténé infrasauny (dle modelu)

POTENCIOMETR

SlouZi k regulaci povrchové teploty (intenzity zafeni) plnéspektralnich zaricl. Rozsah mozného nastaveni
je z pozice OFF kdy je zafi€ vypnuty aZ po pozici MAX kdy je nastavena nejvyssi mozna intenzita.
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IONIZATOR

lonizator slouZzi k ¢iSténi a zlepSeni kvality vzduchu v infrasauné. lonizator obohati vzduch velkym mnoZstvim zaporné
nabitych iontd (aniontd). Takovyto vzduch obohaceny anionty pfipomina vzduch ve vysokych horach nebo u more, ¢i
svézi a vycistény vzduch po boufce. lonizator kysliku zbavi znedistény vzduch tabakového koure, prachu, pylt kvétin a
dalSich necistot. Infrasauna tak je idealni pfistroj pro osoby, které trpi alergiemi, astmatickymi potizemi a sennou
rymou.

1. zapnuti/vypnuti ionizatoru (pfi zapnuti sviti zelena kontrolka)

2. stiskem 1 poté 2 dojde k spusténi dezinfekce sauny, na ionizatoru sviti cervend kontrolka. Tento programa
dezinfikuje saunu a automaticky se po cca. 5 minutach vypne. Doporucena frekvence dezinfekce je
zhruba po 30 ti saunovacich cyklech. Dezinfekce probihda v klidovém stavu sauny a bez pfitomnosti osob
V sauné.
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VYMENA KARBONOVEHO ZARICE (PRO INFRASAUNY S TEMITO ZARICI) :

— 0Od3roubujeme a sundame panel viz obrazek @@

— Odpojte konektor na zadni strané zarice viz obrazek @ Odpoji se stisknutim na konci konektoru.
— Odstrarite dievénou listu v horni ¢asti panelu dle obrazkd @@@ a vyjméte zafic.

— VloZte novy zafi¢ a postupujte dle krokdl demontaze.

Goatle s.r.o. |Rybna 716, Praha



VYMENA PLNOSPEKTRALNIHO ZARICE :

Sundame kovovy kryt zafice.
1. Vysroubujte Srouby z krytu zafice a vyjméte je.
2. Odsroubujte keramickou krytku trubice. Odstrarite keramicky kryt. Povolte Zelezny Sroub a vyjméte trubici.

3. Opakujte ten samy proces viz bod 2 a poté demontujte spodni jisténi trubice. P¥i vkladani zatice postupujte v dle
bodd 3-1v opacném poradi.
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BEZPECNOSTNi POKYNY:

Pfed kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni poSkozena ¢i se uvnitf nenachazeji nevhodné
predméty.

Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pripadé jakéhokoliv problému se obrat-te pfimo na prodejce.

Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k po ruseni bezpecnostnich zdsad a neplatnosti zaruky.

Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu, je tfeba zajistit okamZitou vymeénu zdstupcem vyrobce nebo
jinou kvalifikovanou osobou. Horky napajeci kabel znamenad problém s napajecim zafizenim. V takovém
pfipadé kontaktujte vyrobce nebo kvalifikovany servis.

V pfipadé vymény nahradnich dil( se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym typem infrasauny a maji stejné
parametry jako plavodni dily. PouZiti neautorizovanych dili mGze vést k poZaru, Urazu elektrickym proudem
nebo jinym nebezpecim. Po opravé povérte servisniho technika bezpecnostni kontrolou. Teprve poté je
mozné infrasaunu znovu pouZivat.

NepouZivejte infrasaunu béhem boufe, hrozi nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infracervené topné jednotky nebo jina elektricka zafizeni. Do topnych
jednotek nenarazejte tvrdymi pfedméty, hrozi zkrat, vypadek elektrické sité ¢i dokonce pozar.

Pokud je infrasauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.
Opakované nezapinejte a nevypinejte napdjeci a topny systém, hrozi poskozeni elektrického zafizeni.

Nékteré modely infrasaun jsou vybaveny stfeSnimi svétly, kterd béhem provozu dosahuji vysokych teplot. Pfi
sviceni se jich nedotykejte, hrozi popdleni. Budte opatrni i cca 20 minut po zhasnuti.

Za provozu infrasauny se nedotykejte infracervenych topidel, jejich teplota pfesahuje 70°C a hrozi
popaleniny. Topidla nezakryvejte, mize vzniknout pozar.

Déti mohou infrasaunu pouZivat pouze pod dohledem dospélych.

Neukladejte Zadné predméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasejte domdci zvifata, kovové
pfedméty. Sauna neni urc¢ena k suseni pradla.
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PRO KOHO NENi INFRASAUNA VHODNA

Infrasauna neni vhodna pro osoby:
a) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén jejich dohled a
instruktaz
b) které nejsou sezndmeny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu
c¢) pod vlivem lékd, omamnych prostfedkd apod., sniZujicich schopnost rychlé reakce

Nepouzivejte infrasaunu po naro¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut, dokud se vase télo neochladi.

PFi pouzivani infrasauny hrozi pfehrati organismu. Myslete na to, Ze télesna teplota by neméla presahnout
39°C (103°F). Mezi pfiznaky nadmeérného prehfati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby.
Nasledky nadmérného prehrati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou
neschopnost opustit saunu, neuvédomeéni si hroziciho nebezpedi, ztratu védomi a poskozeni plodu u
téhotnych Zen. Pfi nastavovani teploty infrasauny budte proto mimoradné opatrni.

Vysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou, systémovym lupus
erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou chorobou, nddory centralniho nervového systému
nebo adrenalinovou nedostatecnosti (napt. Addisonova choroba).

Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofi lii i krvacivy- mi stavy. Infrasaunu
nedoporucujeme osobam s horeckou ¢i alergii na teplo. Kovové Srouby, kloubni ndhrady a dalsi implantaty
obvykle dlouhovinné infra- Cervené zareni odrazeji, k jejich zahtivani tedy nedochazi. Silikonové implantaty
naopak infracervené zareni absorbuji, proto mlze dojit k zahrati implantatd ¢i okolni tkané. Vzhledem k
tomu, Ze se silikon tavi pfi teplotach vétsich nez 200°C, infradervené zareni by na né nemélo mit negativni
vliv. Pacient s jakymkoliv implantatem by mél pouziti infrasauny konzultovat se svym lékafem.

Pokud berete jakékoliv 1éky, uziti infrasauny konzultujte s Iékafem nebo farmakologem. Nékteré léky mohou
ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem patfi napfiklad diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo
barbituraty. Infraervena terapie je nevhodnd pro pacienty s nékterymi srde¢nimi chorobami véetné
hypertenze, hypotenze, chronického srdec¢niho selhani nebo problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite
jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani vysokym teplotam pro vas miZe byt nebezpecné. Tato
kontraindikace se tykd i pacientl s |éky na Upravu tlaku nebo s kardiostimulatorem. Vybrané modely
infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho ¢innost ovlivnit.

Déti a lidé vyssiho véku by méli uZivani infrasauny konzultovat s Iékafem. Té- lesna teplota se u déti zvysuje
velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni jesté tak vyvinutd jako u dospélych. Naopak u starSich osob
se schopnost udr- Zovani optimalni télesné teploty a funkce potnich ZIaz postupem ¢asu snizuje.

V ptipadé Urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat infrasaunu minimalné 48 hodin poté, nebo dokud otok
a zarudnuti neodezni. U chronickych otok( kloubU hrozi, Ze na tepelnou terapii nebudou reagovat pfiznivé.
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- Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezieni) uZivani infrasauny nedoporucujeme. Pfi zvySovani télesné teploty
mUZe totiz dochazet ke zvySovani teploty abiotické tekutiny, coZ by v extrémnich ptipadech mohlo vést k
poskozeni plodu a vrozenym vadam. U téhotnych Zen je zvySené riziko prehrati organismu a na- sledného
bezvédomi.

UPOZORNENI Infracervené paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji $iroké spektrum moznych terapeutickych
prinost a ucinkd. Tyto prinosy jsou prezentovany pouze pro referencni Ucely a neznamenaji, Zze by z téchto vyrokd
plynulo, Ze infracervené sauny vytvareji prostfedek pro |écbu nebo péci pri jakékoliv nemoci. Takové zavéry by se z
uvedenych tvrzeni nemély vyvozovat.
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UDRZBA

Na drevénych ¢astech infrasauny, které jsou pohledové skryté, se mohou vyskytovat drobna poskozeni
vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaiji vliv na funkci sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

Béhem uzivani infrasauny mohou ve dievé vznikat drobné trhliny. Nejednd se o vadu, ale o béZnou
vlastnost pouzitého dreva.

Dvete infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni. Pouzivate-li infrasaunu na chladnem misté,
mUzZete dvefe opatfit vhodnym tésnénim.

K ¢isténi infrasauny nepouzivejte kapalné Cistici prostfedky ani aerosolova Cistidla, pokud nejsou k tomu
pfimo urcené.

Vinfrasauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

Mista vystavena Castému kontaktu s lidskym télem (okoli dvefi, ovladaci panel, stény nad lavicemi, atd.)
utirejte Cistym vihkym hadrem.

Nepouzivejte Cistici prostfedky, které mohou drevo zabarvit nebo dokonce zanechat stopy. Vhodné nejsou
ani pfipravky, které se vlivem tepla uvolfiuji.

Interiér ani vnéjsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

Pfi udrzbé infrasauny nepouZivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry. Horko mize zpUsobit
uvolnovani skodlivych vypard.

***neopoustéjte zapnutou saunu na déle nez dvé hodiny***

LIKVIDACE OBALU A POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

PouZzity obalovy material odloZzte na misto uréené obci k ukladani odpadu. Pouzitd elektricka a elektronickd zafizeni
nepatfi do komunalniho odpadu. DodrZujte platné predpisy. Chrarte Zivotni prostfedi. Pro sprdvnou likvidaci a
recyklaci nefungujici elektricky pfistroj vratte svému prodejci nebo odevzdejte do uréeného sbérného dvora. Pokud
zafizeni obsahuje baterie, pak je prfed odevzdanim prodejci vyjméte. Tento vyrobek spliuje veskeré zakladni
bezpecnostni a zdravotni poZadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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Upozornéni :

Nase spolec€nost si vyhrazuje pravo na zmény ve vzhledu a specifikaci bez pfedchoziho upozornéni.
Toto se tyka prevazné audio panelu, svételné terapie, ionizatoru a dalSich komponent.

Vyhradni distributor tohoto zafizeni pro CR:
Goatle s.r.o.

Rybnd 716, Praha

Vyrobce:
Xuzhou Kaidi Sauna Equipment Co., Ltd.
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